L0 Mena ..

° Dampmart
Du ler au 05 décembre 2025
|| s [ mercren [ eEm [ vwbkes
| LE Jour DU |
Laitue iceberg et croGtons vinaigrette ciboulette E‘
Carottes rapées BIO vinaigrette miel colombo fﬁ
. N
Radis et beurre R61 de veau
sauce orloff
Cordon bleu (créme, champignon, oignon, emmental rapé)
Calamar a la romaine et sauce fraicheur
Croq veggie au fromage E )] o) Hoki sauce bourride
- ) (épice paélla, herbes de provence,
Steak de colin sauce normande créme, huile olive, ail, julienne)
(champignon, ail, oignon, carottes, créme)
Dahl de pois cassés et riz IGP
(brunoise de carottes jaunes et oranges, pois
cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe)
et emmental rapé
Haricots verts a l'ail P E X . X ,
. Lentilles a la paysanne Epinards et pommes de terre béchamel
et pommes cubes a I'ail
Q Puré ti Lo - .
uree au potiron Cantal AOC Fromage frais aux fruits BIO
Yaourt aromatisé BIO a la vanille e
Saint Nectaire AOC = Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison BIO Compote pomme vanille Fruit de saison BIO E
Liégeois chocolat Cake aux pépites de chocolat
Fruit de saison BIO Coupelle purée pomme banane BIO Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Fourrandise au chocolat Pain de mie et confiture Petit moelleux au citron Gaufrette cacao
Pavé demi-sel Lait ,;Q Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Lait »
Compote pomme ananas Fruit Fruit Jus multifruits Fruit
. % . .. - T A T m g . . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "ﬂ Péche responsable % Spécialité du chef Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée ?S Viande racée : N : Nouvelle recette
= Issu des régions ultra-périphériques fai %¢

9 Production locale O.‘ommerce équitable
Appellation d'Origine Contrélée ¢

Haute valeur environnementale

Bleu Blanc Coeur

Plat durable




. Menu
&
Du 08 au 12 décembre 2025

LUNDI | MARDI | MERCRED/

Ceeur de frisée et mais vinaigrette Daikon rapé (radis blanc)
)
Endives aux pommes vinaigrette h Cﬁ % Salade coleslaw rouge
P g (carottes et chou rouge rapé mayonnaise)
Carbonade de bceuf RAV
o
Py

(cassonade, pain d'épices, ciboulette, carottes)

Limande meuniére
Colin mariné thym citron

Carottes a l'ail

L'ALSACE

Boulettes d'agneau sauce orientale
(épice paélla, cannelle, tomate, raisin pruneau et abricot
secs)

Bouchées azuki sauce tomate
(haricot azuki, courgette, poivron, quinoa)

Riz IGP a la tomate

Petits pois a la paysanne

Camembert

Tomme

Dessert lacté a la vanille

Fruit de saison BIO

Flan nappé caramel

Fruit de saison BIO

GOUTER GOUTER
Fourrandise fraise Baguette et confiture
Yaourt nature et sucre

Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits

GOUTER

Pompon cacao

A\

N =
Choucroute =
(saucisse de francfort
et saucisson a I'ail)
Choucroute de la mer
(cubes de colin)
. —
L'ALSACE

Dampmart

| VENDREDI

\ LE JOUR DU \

-

Gratin campagnard

N

Munster AOP

Yaourt brassé BIO a la banane

Moelleux cannelle

GOUTER

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Lait Q
Fruit Jus d'ananas
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée
&= Issu des régions ultra-périphériques e

Appellation d'Origine Contrélée

(R

Lait O

Compote pomme banane
Péche responsable %
Viande racée N

Bleu Blanc Coeur

Gaufre au sucre
Fromage frais aux fruits

Fruit

Spécialité du chef =

Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Baguette
Petit moulé nature

Compote de pomme

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale O.‘ommerce équitable

Haute valeur environnementale




LUND/

MARDI

Menu

Du 15 au 19 décembre 2025

MERCREDI|
| LE Jjour DU |

Salade iceberg et oignons frits vinaigrette caramel

Chou chinois vinaigrette caramel

%

~

Céleri rapé sauce cocktail
(mayonnaise ketchup)

g

Potage Dubarry BIO
(au chou fleur)

N N - et emmental rapé
Salade de mache et crolitons vinaigrette

Dampmart

VENDRED!

Hoki pané

Farfalles locales

et emmental rapé

R Jambon de poulet
"r@

Blé et base chili BIO

(tomate, haricots rouges, poivrons tricolores,

Colin gratiné au fromage
oignons,carottes, ail)

Repas de Noél

Coupelle purée pomme abricot

Compote de pomme vanille

Purée de carottes

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais nature et sucre

g

Carottes rapées vinaigrette antilles

(ananas, pamplemousse)

E Salade chouchou

(chou blanc et rouge sauce fromage blanc)

Pavé de merlu sauce beurre blanc

Semoule BIO aux amandes

Q

Viande racée
Appellation d'Origine Contrélée

Spécialité du chef

=

Yaourt aromatisé BIO a la vanille
=7 "l
Banane RUP
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Croissant Pain de mie et pate a tartiner noisette Baguette et beurre Baguette Madeleines longues
Yaourt aromatisé Lait » Fromage frais nature et sucre Fromage fondu Président Briquette de lait chocolaté “g
Fruit Compote pomme fraise Jus de pommes Jus multifruits Fruit .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.R? Péche responsable E
3 Label Rouge <) Indication Géographique Protégée ?S
= Issu des régions ultra-périphériques *c %7’

Bleu Blanc Cceur

N’

Nouvelle recette

Plat durable

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale O.‘ommerce équitable

Haute valeur environnementale




L ] [ ]
Voacances. o - Menu “ec Dampmart
Du 22 au 26 décembre 2025
o n HARD] n mercrep | gEus [ vewokedi
FERIE
| LE Jour DU |
I Xalo, T8
- = .U ‘ . :
ar “ el -
el l A
o
S -
QL7
-
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
B Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "f% Péche responsable E Spécialité du chef e
o3 Label Rouge Indication Géographique Protégée ?S Viande racée :N : Nouvelle recette
o~ Issu des régions ultra-périphériques ~c Appellation d'Origine Contrélée ga”ff Bleu Blanc Coeur

Plat durable

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale ~ §)Commerce équitable

Haute valeur environnementale




3 Menu K
] L [ ) ®
° ° Dampmart
Du 29 décembre 2025 au 02 janvier 2026
| u ars] [ mereren [ sEm [ vnbRe
FERIE
9 g g
Potage de légumes BIO (carotte, poireau, Tartinable au thon (thon,
leri, petit poi i | ache et crolt inaigrett f bl it iboulette, échalot
chou, céleri, petit pois, haricot vert, navet) Salade de mac’ ee cr.ou ons vinaigrette romage blanc, citron, ciboulette, échalote) Carottes rapées BIO vinaigrette
et dés de mimolette
et emmental rapé et toasts
| LE JOUR DU |
Penne au beeuf BIO
Emincé de volaille BIO a la sauge E\ crémeux et champignons 3
(tomate, flageolets, origan, ail, creme) 2 . : 0 - ,
- ) . . . &WL&M = Steak haché de saumon au beurre blanc
Emincé de pois sauce hongroise Bouchées de blé 2 1> (créme, beurre, échalote)
(oignon, ail, champignon, piment doux, et emmental rapé h(.?/,@% . 4 4
huile, tomate) E
Penne BIO semi-complétes sauce
fromagére au poisson
(tomate, haricot blanc, fromage ail et fines
b herbes) 5
Mélange d'automne
Haricots beurre ciboulette Lentilles et carottes BIO . (courge butternut potiron panais patate douce)
et emm_ental IS et emmental rapé
- Foyow Foeillen -+ =
- W, NI
Fruit de saison BIO Compote pomme banane g
Eclair a la vanille Cake pépites de chocolat
Fruit de saison BIO Compote de pommes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Paillolines Baguette Pain au lait et barre de chocolat
Lait » Yaourt nature et sucre Croc'lait Briquettes de lait
Purée pomme abricot Fruit Jus de pommes Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable % Spécialité du chef Y= Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée ?S Viande racée : N : Nouvelle recette
-
P Issu des régions ultra-périphériques *c Appellation d'Origine Contrélée %ﬁf Bleu Blanc Coeur

Plat durable

9 Production locale O.‘ommerce équitable

Haute valeur environnementale




S Menn ..
Du 05 au 09 janvier 2026
| LUNDI [ MARDI [ MERCREDI
| L€ jour DU &) |

Pané de blé fromage épinards

Endives et mais vinaigrette moutarde a I'ancienne

Pomelos et sucre

g

Potage breton
(haricots blancs et tomate)

Sauté de porc BBC sauce charcutiére

R6ti de boeuf RAV
et jus

Omelette

Dampmart

VENDRED!

)

Céleri a la rémoulade
et dés de mimolette

Salade buffalo vinaigrette
(salade iceberg, haricots rouges, mais)

et dés de mimolette

Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et oranges) et haricots plats
et quinoa

Emmental BIO

Edam BIO

Lasagnes au saumon

(tomate, cornichon, moutarde, vinaigre de vin

)

)

”

Steak haché de cabillaud
sauce lombarde

(tomate, ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

g

Potiron BIO au gratin

Yaourt brassé a la banane BIO

Purée de pomme de terre carotte céléri

Poissonnette

Riz fagon paélla BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Dessert lacté au chocolat

Q

Yaourt nature BIO et sucre

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits BIO

Fruit de saison BIO
g Galette a la frangipane
Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et miel Fourrandise fraise Baguette Pain de mie et confiture Moelleux caramel beurre salé
Lait - Fromage frais aux fruits Fraidou Lait Y Yaourt nature et sucre
Compote de pomme Fruit Compote pomme ananas Fruit Jus multifruits
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable E Spécialité du chef "= Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée ?S Viande racée :N : Nouvelle recette 9 Production locale S!.‘ommerce équitable
= Issu des régions ultra-périphériques *c Appellation d'Origine Contrélée %ﬁﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable ,\‘

Haute valeur environnementale



* Menu

Du 12 au 16 janvier 2026

LUNDI [ MARDI | MERCRED/
| LE JOUR DU |
Salade de mache ,@ o
et miettes de surimi vinaigrette Cordon bleu Chou blanc rdpe ala

Daikon rapé (radis blanc) vinaigrette

Croq veggie a la tomate

méditerranéenne
(mayonnaise huile d'olive épice paélla basilic ail)
et dés de mimolette

° Dampmart

VENDRED/

PR o

LA SAVOIE

Moules a la créme

)

Sauté de beeuf RAV
sauce basquaise
(tomate, poivrons, oignons)

Médaillon de merlu sauce normande
(champignon, ail, oignon, carottes, creme)

Printaniére de légumes

Carottes a l'ail
et pommes vapeur

g

Emincé de pois sauce Amérique
(paprika, cumin, miel, oignon, ketchup, thym)

i urmnsem
LA SAVOIE

Crozets aux lardons

Crozets sauce fromagére
(tomate, haricot blanc,
fromage ail et fines herbes)

Pommes rissolées

Saint Paulin Haricots blanc a la tomate =1 =1 =1 Cantal AOC e
Cro(ite noire Emmental BIO (@} Fourme d'Ambert AOC -
Yaourt nature BIO et sucre
Fruit de saison local N
ruit de saison foca e Fruit de saison BIO ,N\
(Ecoresponsable) . . . . . .
Creme dessert a la myrtille Beignet a la framboise
Fruit de saison local
Fruitd i BIO
(Ecoresponsable) e rult de saison .
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux au citron Baguette Baguette et confiture Croissant Gaufre patissiére
Lait » Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Lait »
Fruit Jus de pommes Fruit Fruit Compote pomme banane
Produit BIO O Appellation d'Origine Protégée Py Péche responsable Spécialité du chef Certification environnementale niveau 2
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette 9 Production locale O(.‘ommerce équitable
F-3 Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %&f Bleu Blanc Coeur Plat durable . Haute valeur environnementale




| LUNDI

MARDI

Menu

Du 19 au 23 janvier 2026

9

MERCREDI

Salade de coquillettes
a la parisienne (tomate, mais, basilic, échalote)

\ LE JOUR DU |

Radis rondelles vinaigrette

Salade frisée et mais vinaigrette

N

)

Dampmart

VENDRED!

E Carottes rapées BIO vinaigrette agrum@
et dés d'emmental

Chou rouge BIO sauce enrobante
. a I'échalote (mayonnaise, fromage blanc)
Roti de beeuf RAV et dés d'emmental
et jus
L S le tandoori
Brandade de poisson, purée emoule tandoori
pommes de terre lentilles (poireaux ca’ro.tte navet he?ricots rouges
Emincé de poulet LR sauce curry E @ épice tandoori)
Calamar a la romaine et sauce fraicheur
Quenelles nature sauce curry
Riz IGP et base chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat,
haricot rouge, mais, ketchup)
s
Semoule
Haricots beurre ciboulette Comté AOC e Edam BIO Petits pois a la paysanne
Gorgonzola AOP = Gouda BIO
Yaourt nature BIO et sucre 60 Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Créme dessert chocolat Tarte normande fraiche
Yaourt aromatisé a la banane BIO 40 Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain au lait Barre bretonne Coco pop's Baguette et pate a tartiner noisette Baguette
Lait Fromage frais aux fruits Lait Lait k4 Croq'lait
Purée pomme abricot Jus multifruit Fruit Fruit Compote de pomme
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable E Spécialité du chef R Certification environnementale niveau 2
i abel Rouge & Indication Géographique Protégée ?S Viande racée ) Nouvelle recette Production locale Commerce équitable
#2  LabelR | N

- Issu des régions ultra-périphériques *c Appellation d'Origine Contrélée %ﬁﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable (e

Haute valeur environnementale



[ ]
.o Menu S
° ® Dampmart
Du 26 au 30 janvier 2026
|| aRD] [ mererenr [ e[ vwbRe
| LE Jour DU \
Trio de crudités vinaigrette E‘ LR ,{‘5
(carottes jaunes et oranges, navets rapés) E
Salade de pommes de _
terre BIO a I'échalote ..~
L . L et dés de mimolette
Laitue iceberg et crodtons vinaigrette
Jambon de Paris LR
Gateau d'ceufs BIO Colin a la brésilienne (créme, concentré
sauce tomate BIO Steak de colin sauce laquée de tomate, oignon, citron vert, ail)
(sauce soja, jus de citron, gingembre)
Boulettes de veau sauce miel Nuggets de volaille
Bouchées Azuki Bouchées de blé
. , Coquillettes locales ==
Pommes campagnardes et ketchup Potiron béchamel . Carottes tomate sauge
et emmental rapé
Printaniére de légumes
. Saint Nectaire AOC be
Fromage frais au sel de Guérande Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Bleu d'Auvergne AOP
Fromage frais aux fruits
Fruit de saison local
Fruit de saison BIO Banane RUP Ead e g
(Ecoresponsable) R
Moelleux pate de cacao noisette
Fruit de saison local
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO e
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain au chocolat Rocher choco coco Madeleines longues Baguette et beurre Baguette
Lait » Fromage frais nature et sucre Lait ‘g Yaourt aromatisé Pavé demi-sel
Fruit Jus de pomme Compote pomme vanille Jus multifruits Fruit
B - . I P T N T m . . . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable E Spécialité du chef Certification environnementale niveau 2
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée :N R Nouvelle recette 9 Production locale OCommerce équitable
P Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %ﬂy Bleu Blanc Coeur Plat durable 3

Haute valeur environnementale




L ]
e °°*° Me“u HAurs_',;E”;‘”R . Dampmart
Du 02 au 06 février 2026 : E
LUNDI [ MARDI [ MERCREDI | VENDRED/
Salade de mache et mais vinaigrette E i
et dés de mimolette Sauté de veau sauce blanquette ﬁ
Riz a I'africaine
Chou chinois et mais vinaigrette

et dés de mimolette

[u.r/oun pu ]

(tomate, haricot rouge, épinard, égrené
véagétal, muscade, paprika, cumin)

Hoki pané et citron

E Carottes rapées vinaigrette miel @
o)
A

g Salade chouchou (chou blanc et rouge,

fromage blanc, mayonnaise, échalote)
Colin gratiné au fromage

Riz IGP créole

Epinards béchamel BIO
et tortis locales

Semoule fagon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et
abricots secs, pois chiches, raz el hanout)

e ©
) } Cantal AOC
Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et oranges) et haricots plats

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Fourme d'Ambert AOC =
g\ Crépe nature et coulis de chocolat %

Fruit de saison local

Yaourt nature BIO et sucre

Bleu Blanc Ceeur

®

Nouvelle recette

Plat durable

9 Dessert lacté au chocolat
@ Fruit de saison BIO 9
(Ecoresponsable)
. Fruit de saison local . . @ )
Crépe nature et sucre (Ecoresponsable) @ Fruit de saison BIO Flan nappé caramel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Fourrandise fraise Baguette Pain de mie et confiture Gaufre patissiere
Yaourt nature et sucre Lait Fromage fondu Président Fromage frais aux fruits Lait
Fruit Compote de pomme Jus de raisins Fruit Fruit
9 Produit BIO @ Lait n~ Péche responsable E Spécialité du chef
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘3 Viande racée \N’
= Issu des régions ultra-périphériques &C Appellation d'Origine Contrélée %’

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale ~ §Commerce équitable

Haute valeur environnementale



T Menu

]
® . ° o Dampmart
Du 09 au 13 février 2026
o || HARD] [ mercrer s vewsren)
| LE Jour DU |
Laitue iceberg et croGtons Cordon bleu E E "&
Radis et beurre

Nuggets de poisson

Saucisse fumée sauce rougail (tomate, ail, herbes de

Provence, jus de citron, curcuma)

Hachi a I'égrené de pois

Carottes rapées vinaigrette agrumes (orange,
pamplemousse)

Pavé de merlu sauce sétoise

(estragon, tomates, épice paélla, carottes, mayonnaise)

/®  Cubes de colin sauce rougail
(tomate, ail, herbes de Provence,

jus de citron, curcuma)

Chou fleur sauce mornay BIO
(béchamel au fromage)

Fromage frais aux fruits BIO
Haricots blancs a la tomate

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison local

(Ecoresponsable)
Mousse au chocolat

Salade verte

Fromage fondu Président

Pavé demi-sel

CQFD

#,
Réti de boeuf RAV
et jus

Bouchée butternut lentilles corail

@

Riz IGP et brunoise de légumes
(carotte, navet, poireau, céleri) (50/50)

Curvi BIO locales

&c

Saint Nectaire AOC
-
Bleu d'Auvergne AOP )l

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

Compote pomme vanille

GOUTER

Yaourt nature BIO et sucre g

Yaourt brassé a la banane BIO

Cake ananas caramélisé

GOUTER GOUTER
Palets bretons Baguette
Lait Fraidou
Fruit Jus multifruits
e s
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée
= Issu des régions ultra-périphériques *c

Appellation d'Origine Contrélée

Pompon cacao

Yaourt aromatisé

Fruit
,f‘ Péche responsable
cﬁ Viande racée
%&? Bleu Blanc Coeur

@2 e

GOUTER
Baguette et confiture
Lait
Fruit

Spécialité du chef e

Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Paillolines
Fromage frais nature et sucre

Compote pomme ananas

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale ~ §Commerce équitable

Haute valeur environnementale



[
-
P Me““ ® ° ° Dampmart
Du 16 au 20 février 2026
| LUND/ | MARDI [ MERCRED/ | VENDRED/
| LE JoUR DU |
Chou rouge sauce enrobante a I'ail . Y Leletetesesss ,
urouge sau ' [ Sauté de boeuf RAV 3 S E Carottes rapées vinaigrette
(fromage blanc, mayonnaise)
sauce marengo =\
Steak de colin sauce oseille (tomate, carotte, oignon, ail, champignon) W‘
o Salade croquante
Salade fanfare vinaigrette . .,
o Lo R Pané a la mozzarella (chou blancs, dés de carottes
(frisée, chou chinois, chicorée rouge) .
jaunes, sauce yaourt moutarde)
g R
] Emincé de poulet LR e
sauce citronnelle Jambon de Paris LR
‘\M Hoki Poissonnette
Boul 3 'itali a la citronnelle
. ou gouré 't Ienne, Pommes de terre carottes Haricots beurre a I'ail 7
(Tomate, oignons, poivrons, lentilles, thym)
Potiron BIO
Riz b ti BIO tits |é BIO
iz basmati aux petits [égumes béchamel au cheddar
#
Yaourt aromatisé BIO a la vanille Buchette mi-chévre Cantal AOC .
Fromage frais nature et coulis mangue abricot
Tomme blanche Fourme d'Ambert AOC & Cake pomme cannelle
Yaourt nature BIO et sucre Fruit de saison local @ Fruit de saison BIO Ananas frais Cake pépites de chocolat orange
(Ecoresponsable) _*‘
Fruit de saison local Ke o 7Y
rutt e saison foca @ Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable) ) . YK
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Paillolines Baguette et pate a tartiner noisette Barre bretonne Baguette Pain au lait
Lait » Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Pavé demi-sel Briquette de lait »
Fruit Purée de pomme abricot Jus d'ananas Jus de pommes Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable E Spécialité du chef = Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée ?S Viande racée : N : Nouvelle recette
P Issu des régions ultra-périphériques *c Appellation d'Origine Contrélée %&F Bleu Blanc Coeur

®

Plat durable

9 Production locale O.‘ommerce équitable

Haute valeur environnementale



LA T Me n“ .' ° Dampmart
L L]
Du 23 au 27 février 2026
| LUNDI [ MARDI | MERCREDI [ gev ] VENDREDI
| L€ jour DU () |

Sticks (batonnets) végétariens

Salade de mache et mais vinaigrette au piment
d'Espelette

Trio de crudités vinaigrette au piment d'Espelette
(carottes jaunes et orange, navets rapés)

g

Potage aux épinards BIO
et emmental rapé

Brocoli
et pommes cube a l'ail

Chipolatas

Quenelles nature sauce forestiére
(champignon, creme, herbes provence)

Pilon de poulet LR sauce orientale
(épice paélla, cannelle, tomate, raisin

pruneau et abricot secs)

E Semoule et égrené végétal
a la marocaine (tomate, oignon, cumin, ail, sucre,
raisins et abricots secs, cardamome)

Fromage frais nature et miel

Lentilles BIO a la paysanne

Semoule
et légumes fagon tajine
(carotte courgette céleri navet pois chiche

Penne a la bolognaise

Penne de la mer (moules, créeme, julienne de
légumes, coriandre, échalotes)

o)
4

Colin au crumble de pain d'épices

Printaniére de légumes

Petit moulé ail et fines herbes
poivron et sauce cannelle cumin raisin et abricot
secs)
2|
@ Yaourt aromatisé BIO a la vanille E
Fruit de saison local
(Ecoresponsable)
Dessert lacté au chocolat Banane RUP Cake miel cannelle
Fruit de saison BIO
Fruit de saison local @ . .
Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et confiture Madeleines longues Pain au lait et barre de chocolat Baguette Fourrandise au citron
Lait » Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Petit moulé nature Briquette de lait 4
Compote de pomme Fruit Compote pomme fraise Jus multifruits Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable % Spécialité du chef W Certification environnementale niveau 2
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée ?S Viande racée : N : Nouvelle recette 9 Production locale O.‘ommerce équitable
= Issu des régions ultra-périphériques *c Appellation d'Origine Contrélée %&F Bleu Blanc Coeur .

Plat durable

Haute valeur environnementale




CVacances

LUNDI | MARDI

Menu

Du 02 au 06 mars 2026

MERCREDI

\ LE JOUR DU _'|

Laitue iceberg et crolitons vinaigrette

et dés de mimolette

Endives aux pommes vinaigrette

et dés de mimolette

Daikon rapé (radis blanc) vinaigrette

Céleri rapé mayonnaise

Paupiette de veau sauce navarin
(oignon, ail, herbes de provence, carottes,
navets, concentré de tomate)
~ Hoki sauce ciboulette

Steak haché RAV i

Galette Tex Mex
(haricot rouge, boulgour, oignon,
tomate, poivron, mais)

Dampmart

VENDREDI

Steak haché de cabillaud

sauce lombarde
(tomate, ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

Petits pois extra fin au jus

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Banane RUP

Haricots verts persillés BIO

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison local

Purée de pommes de terre BIO

Saint Nectaire AOP

GOUTER

Baguette

(Ecoresponsable)

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

GOUTER

)
Py
Omelette BIO
Colin gratiné au fromage et sauce basquaise
(tomate, poivrons, oignons)
Aloo gobi Riz IGP  la tomate
(Chou fleur, oignons, curry)
Compote pomme vanille
Mousse au chocolat
Purée pomme péche
GOUTER GOUTER
Baguette et miel Barre bretonne
Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits
Jus de pommes Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
3 Label Rouge )
>

Issu des régions ultra-périphériques

e

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

R
4
&,

78
=

Fromage frais au sel de Guérande
Jus d'ananas
Péche responsable

Viande racée

2 &

Bleu Blanc Ceeur

®

Pain de mie et pate a tartiner noisette
Lait
Fruit
Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

=

®
Bleu d'Auvergne AOC e
Cake speculoos
GOUTER
Moelleux caramel beurre salé
Briquette de lait chocolaté O

Compote pomme banane

Certification environnementale niveau 2

9 Production locale O.‘ommerce équitable

Haute valeur environnementale




