'. Me““ .' ° Dampmart
Du 09 au 13 mars 2026
| LUNDI l MARDI | MERCRED/ JEUD/ |
| 1£ jour DU |
Salade de mache et croGtons vinaigrette E

Chou chinois vinaigrette

g

Dahl de lentilles corail BIO et riz IGP
(lentilles corail, pois chiches, oignon, sauce
tomate, gingembre, curry, lait de coco)

LR
Emincé de poulet LR sauce forestiere

-
- Hoki sauce estragon

Haricots beurre
et tortis locales

Salade coleslaw rouge BIO
(carotte et chou rouge mayonnaise)

VENDRED/

Escalope de poulet LR #.2 E Céleri rémoulade
sauce camembert
- Pavé de merlu sauce dieppoise

Laitue iceberg et rondelles de radis vinaigrette
(crevettes, champignons, créme, moules)

persil
y

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

o

~

Parmentier de colin
thym citron DURABLE

et pommes vapeur
—"

Jeunes carottes

Merguez sauce orientale

Calamars a la romaine

a2

o

GOUTER
Fourrandise a la fraise
Yaourt nature et sucre O
Fruit o
Produit BIO

®

Label Rouge

o
V

Issu des régions ultra-périphériques

Fruit de saison BIO

GOUTER
Baguette
Petit moulé ail et fines herbes
Compote de pommes
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Mousse au chocolat

& 15>

GOUTER
Pain au lait
Yaourt aromatisé
Jus multifruits
Péche responsable

Viande racée

Bleu Blanc Cceur

@2 xe

Gratin de piperade
(macaronis, poivrons, tomate, oignon)
et emmental rapé

Fruit de saison BIO
Tarte normande

.”)‘";1 Fruit de saison BIO
s
GOUTER B GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette E Cake pépites de chocolat
Lait .S, Fromage frais nature et sucre
Fruit Jus de pommes
Spécialité du chef Haute valeur environnementale
Nouvelle recette @ Production locale ;.mCommerce équitable
Plat durable | =]

Certification environnementale niveau 2



 Menu

Du 16 au 20 mars 2026

LUNDI [

MARD/

| MERCRED/

| L6 jour DU & |

° Dampmart

VENDRED/

%

P4
Colin sauce bourgogne

(laurier, thym, ail, creme, petits Iégumes,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

Coeur de scarole et mais vinaigrette

Endives aux pommes vinaigrette

Pommes sautées

Saint Nectaire AOC

Bleu d'Auvergne AOP

LR

Hachis a I'égrené de pois

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

Fruit de saison local e
(Ecoresponsable)

Dessert lacté au chocolat

N Roti de dinde LR sauce marengo
Sauté de porc aux pruneaux A
E .. . Carottes rapées vinaigrette
Palet coco curry (protéines de pois et de ) .
L . . . . et dés de mimolette
Emincé de pois sauce blanquette blé, carotte, courgette, lait de coco, épices)
sauce fromage blanc curry
. Coquillettes BIO . L .
Boulgour BIO pilaf 4 . “  Limande meuniére et citron
et emmental rapé
Yaourt brassé BIO a la banane Tomme crodte fleurie
Petit pois BIO a la paysanne
Yaourt nature BIO et sucre 9 Carré
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO E

Fruit de saison BIO

Flan vanille coco
Fruit de saison BIO

GOUTER

Moelleux citron
Fromage frais aux fruits

Jus d'orange
Produit BIO
3 Label Rouge

= Issu des régions ultra-périphériques

T @9

GOUTER
Baguette et confiture
Yaourt aromatisé
Fruit
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER

Barre bretonne
Lait et chocolat en poudre p
Compote de pommes

"N Péche responsable
ﬁ Viande racée
%ég Bleu Blanc Coeur

GOUTER GOUTER
Pain au chocolat Baguette
Yaourt nature et sucre Croc'lait
Jus d'ananas Fruit

Haute valeur environnementale

’
N

E Spécialité du chef
N

Nouvelle recette

’

®

Plat durable i

@ Production locale S.m_n;Commerce équitable

Certification environnementale niveau 2



M .
o enu <.
e ° Dampmart
Du 23 au 27 mars 2026
oD HARD] [ meerew el vewsren
| LE Jour DU |
Lo . . - ,@ Crémeux frais aux radis
Laitue iceberg et dés de mimolette vinaigrette (radis rapé, fromage blanc
miel ! ’
ciboulette, citron
Salade de pommes de terre a |'échalote BIO )
Salade de mache et croGtons Chili con carne et riz . ,@ Céleri rémoulade
vinaigrette miel Gratin campagnard t dés d' tal
. . (Lentilles, pommes de terre, creme, curry) €t des demmenta
Riz et base chili
T
Saucisse fumée Sauté de porc BBC sauce normande fé 3 X
A Pavé de colin
herbes d
Pané fromage épinards Omelette sauce tomate auxherbes de provence
Cantal AOC ) o
Haricots blanc a la tomate Haricots verts a l'ail Fromage frais nature et sucre (pomme Vapeul;eil:;tzsciﬁjlﬂzt? haricots verts)
Fourme d'Ambert AOC ' ' '
Coupelle purée pomme Fruit de saison local
Fruit de saison BIO P p P Q Crépe moelleuse sucrée et coulis de fraise
L . abricot BIO (Ecoresponsable)
Liégeois a la vanille
Fruit de saison local
Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO @ Crépe moelleuse sucrée
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et confiture Madeleines longues Gaufrette XL a la vanille Baguette Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Lait Fraidou Yaourt nature et sucre
Fruit Compote pomme banane Fruit Jus multifruits Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable E Spécialité du chef Haute valeur environnementale
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette 9 Production locale OCommerce équitable
F=4 Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée oﬁg Bleu Blanc Coeur Plat durable = Certification environnementale niveau 2




.5 Menu

Du 30 mars au 03 avril 2026

LUNDI [ MARD/ | MERCREDI
| LE JoUuR DU (=) |
Cordon bleu Chiffonnade de salade et dés de mimolette E Gateau d'oeu.fs Blo
vinaigrette sauce basquaise BIO

Pané a la mozzarella (ail, tomate, poivron, oignon)

Petits pois a la lyonnaise

s Blé safrané BIO
et pommes cubes a I'ail

Bouchées de colin pané au citron

Dampmart

VENDRED/

LA PROVENCE

Salade de riz BIO nigoise
(haricots verts, tomate, olives) Concombres vinaigrette

thon et dés de brebis

g Daube de beeuf provencale LR
(champignon, olives, tomate, carotte, thym frais)
= Limande meuniére
a.) ) )
- Pavé de merlu sauce vierge
(huile d'olive, basilic, jus de citron, tomate)

Saint Nectaire AOC & Purée aux brocolis
Yaourt nature BIO et cassonade
, =%
Comté AOP @

Spirales BIO
et emmental rapé

Gratin du Sud
(courgettes, tomates, créme, ail, basilic, emmental rapé)

Fruit de saison local

Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)

Purée pomme abricot (coupelle)

Fruit de saison local

Compote pomme vanille (coupelle) (Ecoresponsable)

Fruit de saison BIO

Tarte abricotine

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et barre de chocolat Pain au lait Baguette

Lait O

Fromage frais aux fruits Pavé demi-sel

Purée pomme péche Jus de pommes Jus multifruits

Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable
.3 Label Rouge Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée
= Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée %‘? Bleu Blanc Coeur

GOUTER GOUTER

Baguette et miel Cake pépites chocolat orange

Lait et sirop de grenadine O Yaourt nature et sucre
Fruit Compote de pommes
E Spécialité du chef B Haute valeur environnementale
‘N’ Nouvelle recette Q Production locale &ECommerce équitable

’

. i

Plat durable Certification environnementale niveau 2

®



LUND/

.S Menu

° Dampmart
Du 06 au 10 avril 2026
|| MARD] || MERCRED]  oem VENDRED]
| LE Jour DU \
2
Jambon de Paris LR Salade de mache et cro(it inaigrett bré “ar
_— ambon de Paris alade de mache et cro(itons vinaigrette ambrée ,N\ Chiffonade de salade, mais et croutons
inaigrett
Omelette Radis et beurre P EaEE
Tortelinis fromage frais
ciboulette base tomate
® Carbonade fl de RAV pa’ Hot d
Riz IGP et brunoise de légumes saveur soleil g‘ arbonade flamande 3 B
ill, oi , basili o ) R e
(aill, oignon, basilic) Emincé de pois sauce champétre * Hot dog végétarien
Cantal AOC & Yaourt nature BIO et sucre Q
Pommes rissolées Frites au cheddar
@
Bleu d'Auvergne AOP - Yaourt brassé BIO a la banane Q
Fruit de saison local @ Sg Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable) .
Creme dessert vanille Donuts
Fruit de saison local
Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable) e rutt de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Croissant Fourrandise au chocolat Baguette E Moélleux pate de noisette cacao
Fromage frais nature et sucre Lait O Petit moulé nature Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote pomme ananas Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef Haute valeur environnementale
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale OCommerce équitable
= Issu des régions ultra-périphériques Bl Appellation d'Origine Contrélée %59 Bleu Blanc Coeur Plat durable s

Certification environnementale niveau 2



M :
e °°° e““ e o Dampmart
Du 13 au 17 avril 2026
oD || Ao [ mercren | e[ enwem
| LE JouRr DU J gﬁé%%s
9
Céleri rémoulade Concombres vinaigrette %‘ Sy Gl E Taboulé BIO

Cceur de scarole et cro(tons vinaigrette

Pomelos et sucre

-

E n’o

Saucisse de francfort

carotte) (DURABLE)

Parmentier de poisson polenta carotte
(thym, créme, ail, oignon, maquereau,

Iceberg, mais, dés de mimolette et ceufs durs

vinaigrette a l'ancienne

g Salade de coquillettes BIO au surimi

Boulette d'agneau sauce tomate

Y Calamar a la romaine et sauce tartare
n Colin au crumble de pain d'épices - Colin fagon fish & chips
Semoule fagon couscous
(légumes couscous , tomate, raisins, pois chiche)
Edam BIO Flageolets a I'ail et persil ) ) )
Chou fleur et pommes de terre BIO Petits pois saveur soleil
sauce morna ail, oignon, basilic, huile
u Y Gouda BIO Riz IGP créole (ail, oig )
Q Fruit de saison BIO Chou vanille et topping chocolat Fruit de saison BIO
Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Fruit de saison BIO et chocolat de paques Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre de céréales choco crunchy Baguette Bagette et barre de chocolat Palets bretons g Cake aux poires BIO
Yaourt aromatisé Croc'lait Lait & Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré
Jus d'ananas Coupelle purée pomme péche Fruit Fruit Briquette de jus de pomme
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable E Spécialité du chef y Haute valeur environnementale
3 Label Rouge <) Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette @ Production locale S.“_;Commerce équitable
F=4 Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée oﬁ;f’) Bleu Blanc Coeur Plat durable

]

Certification environnementale niveau 2



®
® Me““ e o Dampmart
Du 20 au 24 avril 2026
LUNDI | MARD/ MERCRED/ I gevr | VENDREDI
Sauté de beeuf LR LY

. Salade de mache et noix vinaigrette
sauce olives
Emincé de pois sauce hongroise

. . . . Radis rondelles vinaigrette
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Escalope de porc au jus

Omelette

Rillettes de thon

g

>3r

Courgettes a I'ail

o Colin ail et fines herbes
et pommes cubes a l'ail

Haricots plats persillés
et blé BIO

Vol

Cubes de hoki pané et citron

| LE JOUR DU \

Coquillettes locales lentilles tomate
(sauce tomate, lentilles vertes,
herbes de Provence, oignon, ail)

et emmental rapé

Saint Nectaire AOC &
Y Polenta crémeuse a la carotte
Fourme d'Ambert AOP
Fruit de saison BIO ; O

Pavé demi sel

Purée de pomme de terre

Fromage frais aux fruits BIO

Mousse au chocolat
Fruit de saison BIO

Compote de pommes BIO

Yaourt brassé BIO a la banane

Cake sucré a la carotte
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Madeleines longues Miel pop's Pompon cacao Baguette
Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Lait NQ Lait et sirop de fraise Fromage frais au sel de Guérande
Jus multifruits Fruit Fruit Compote pomme fraise Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée Péche responsable ;@ Spécialité du chef Haute valeur environnementale

3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée Viande racée : N : Nouvelle recette

P Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée

Bleu Blanc Cceur

Plat durable

Q Production locale OCommerce équitable

Certification environnementale niveau 2




; Menu E
L ]
Vacances. s "ot e Dampmart
Du 27 avril au 01 mai 2026
| oD || ARD) [ mercren [ R ensRem
| LE JouR DU \
,N‘ @ Sa.Iade croquante
E (carotte brunoise, chou, yaourt, moutarde)
Bouchées de blé et ketchup Tomates vinaigrette Riz pilaf et boeuf crémeux E‘ Cré frai di FERIE
aux champignons (DURABLE) rt.em?ui( rais aux radis
g (radis rapé, fromage blanc,
Riz et ceufs brouillés a I'espagnole ciboulette, citron)
(oignon, ail, haricots plats, poivrons,
o @ épice paélla, mais, haricots blancs) Réti de porc LR sauce dijonnaise 2
Brocolis béchamel Hoki sauce aurore _
et tortis locales (oignon ail tomate créme) Limande meuniére
‘&.
Q Comté AOC - g@{‘? G heti locales et 810 @
Yaourt nature BIO et cassonade Pommes cubes BIO a I'ail - nzzcerir:w;)r::ari;é
Gorgonzola AOP @
Fruit de saison local e Fruit de saison BIO
Ecoresponsable
( P ) Flan nappé caramel Eclair au chocolat
Fruit de saison local
. ison B
(Ecoresponsable) e Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Brioche Paillolines Baguette et confiture
Saint paulin Lait Q Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre
Jus de pommes Fruit

Produit BIO

Issu des régions ultra-périphériques e

LR Label Rouge

2

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Compote pomme fraise
Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

@2 ®

Fruit

Spécialité du chef Haute valeur environnementale

Nouvelle recette 9 Production locale Sﬁommer{:e équitable

Plat durable ==

Certification environnementale niveau 2



