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Semaine du 4 au 8 mars 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| L jour DU ) |
Scarole,cro(tons et dés de mimolette i Cg
- . . Sauté de beoeuf RAV 2
vinaigrette moutarde a I'ancienne .
g aux olives
Salade iceberg, mais et dés de mimolette . g \N
Croq veggie tomate AN
Coquillettes de la mer
(moules, créme, julienne de légumes, curry)

Sauté de porc BBC
sauce charcutiére (tomate, cornichon)

Bouchées de blé
et ketchup du chef

Emincé de pois sauce tajine
(abricots secs, tomate, gingembre, coriandre)

Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et oranges) et haricots plats
et
Pommes vapeur cubes a l'ail

Haricots Beurre

X

Saint Nectaire AOC

Brie
Fourme d'Ambert AOC

Tomme noire

Fruits de saison BIO

Fruits de saison BIO

vinaigrette moutarde a l'ancienne

)
Pavé de merlu

~
sauce ciboulette

. Riz pilaf camarguais
e

Liégeois chocolat

Gaufre au sucre
Yaourt aromatisé

Fourrandise au citron Baguette et confiture d'abricot
Fromage frais nature et sucre Lait
Jus multifruits Compote pomme péche Fruit
Produits BIO & Bleu bl
roduits ] leu blanc cceur
Label Rouge ,\ﬂ Péche responsable
Plat végétarien

Semoule
et
Petits pois braisés

Fraidou

Fromage frais nature et sucre
Croc'lait

Fromage frais aux fruits
Cake aux pépites
de chocolat

Fruits de saison BIO

Baguette
Pavé demi-sel
Compote de pommes

Baguette et miel

Lait
Fruit
- -f”“'"‘\_
Nouvell tt <)
ouvelles recettes \‘%}

Appelation d'origine
contrélée

)% O

Production locale
Viande racée gﬁ%

Spécialité du chef

Viande d'origine
Frangaise

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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JEUD/

Menu

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Dampmart

VENDRED!

Carottes rapées et dés d'emmental

MARDI

MERCRED!

RGti de boeuf RAV b

sauce tartare

Bouchées de blé sauce tartare

vinaigrette persil

Salade frisée aux oignons frits et dés

d'emmental vinaigrette persil

LUND/

Sauté de dinde LR

Potage aux 3 légumes (carotte,

-

r®

L6 jour DU @ |

Quenelles nature sauce curry

Boulgour et ratatouille

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison BIO

Pompom cacao
Yaourt nature et sucre
Compote pommes fraises

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

XB) %O

sauce vallée d'Auge @2 %
LA

(jus de pommes, creme)

Batonnets végétariens
et ketchup

Chou fleur béchamel
-~
Fromage fondu Président Gouda BIO
g Macaronis BIO
et emmental rapé
Petit moulé ail et fines herbes P Edam BIO
Compote de pommes BIO o
Fruits de saison Fruits de saison local
Purée de pomme abricot BIO
Baguette et gelée de groseilles Baguette et pate a tartiner noisette Madeleines longues
Lait Lait Fromage frais nature et sucre
Fruit Fruit Jus de pommes
Produits BIO == Bleu blanc cceur ,N R Nouvelles recettes
@_‘.:‘@ Label Rouge “ Péche responsable Atf Appelation f'l ?rlglne
] — contrélée
Viande d'origi
fanae o'rlgme Plat végétarien
Frangaise

navet, poireau) et pois cassés

Purée potiron céleri carottes
pommes de terre

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, épices paélla, ciboulette, créme)

Poissonnette

~
et citron

Haricots beurre

Beignet au chocolat

Baguette
Fraidou
Compote de pommes
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




e I i or (@ .. ® Ma““ ® °‘ Dampmart

Semaine du 18 au 22 mars 2024

&

LUND/ MARD/ MERCREDI nomees  JEUD/ . VENDRED/
- Rg | ALTE gp
| LE Jour DU | 105 fon
ES’
Beeuf bourguignon RAV < "> Mco%ﬁnﬁ:éaﬂ
(carottes, champignons)
Mache et dés de mimolette, - Pavé de merlu

Emincé de pois sauce champétre Tarte au fromage

. . X . vinaigrette ciboulette sauce citron
(petits pois, champignons, creme, carottes)

Choucroute ~
(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou
-

< et pommes de terre)
”y

Choucroute de la mer
- (colin sauce créme et fruits de mer, chou et

pommes de terre) Carottes persillées

Pommes rissolées Omelette BIO Steak de saumon sauce curry et
' semoule

Cantal AOC Epinards BIO
béchamel

et papillons BIO

Ri . P Fromage frais nature et sucre
iz camarguais @

sauce tomate

Bleu d'Auvergne AOP Fromage frais aux fruits

Yaourt aromatisé
Fruits de saison BIO Flan nappé caramel Paris Brest Fruit de saison BIO
Yaourt nature et sucre

Fourrandise a la fraise Baguette et confiture d'abricot Baguette Barre bretonne Baguette et beurre
Lait Fromage frais nature et sucre Fromage fondu Président Yaourt nature et sucre Lait
Compote pommes Fruit Jus de raisins Fruit Compote de pomme banane
Production locale Produits BIO = Bleu blanc cceur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
r % Appelation d'origine
Viande racée @.‘.% Label Rouge "m Péche responsable PP coln trolde 9t Indication Géographique Protégée

)% O

Spécialité du chef ‘} lande orlg ine Plat végétarien
Frangaise
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Semaine du 25 au 29 mars 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI! JEUDI VENDREDI!
| LE Jour DU |
Sauté de porc BBC “"}-':"-‘!7!
COEt
P o R . , X Crémeux frais aux radis Carottes rapées BIO,
sauce amérique Salade de mache, mais et dés de mimolette Sy . i o, . o ,
. . (radis rapé, fromage blanc, ciboulette, citron) Emincé de volaille BIO vinaigrette échalote
vinaigrette a la pomme . .
sauce hongroise (Paprika)
i . . . 3 Chou rouge sauce Salade croquante
Bouchées au soja Salade d'endives, croQtons et dés de E g . , . E
. o K enrobante a I'échalote Pané mozzarella (carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce
et ketchup du chef mimolette vinaigrette a la pomme . ,
ayonnaise, fromage blanc, échalote) yaourt et moutarde)
-
. < o M
i R R6ti de boeuf RAV f p) 4]
Petits pois a la paysanne ) )
etjus 3 Colin au crumble
et Purée de pomme de terre o
- de pain d'épices
Riz pilaf BIO
. i Cubes de saumon sauce aneth
Tortellonis tricolores ricotta
ail et fines herbes T
et emmental rapé ~
. Fromage frais aux fruits BIO
Coulommiers Pommes de terre et
. , Boulgour BIO
brunoise de légumes i .
- T A e Fromage frais nature etjus
Blichette mi-chévre (carottes, navets, poireaux, céléri)
et sucre
Compote pomme banane
Fruits de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruits de saison BIO Crépe moelleuse sucrée et sucre
Compote pomme péche
Baguette et pate a tartiner noisette Baguette et confiture de prunes Moélleux au citron Baguette Pain d'épices
Fromage frais nature et sucre Lait Yaourt nature et sucre Petit moulé nature Lait
Jus de pommes Fruit Fruit Fruit Compote pomme cassis
g Y
Production locale Produits BIO g&ff Bleu blanc cceur /N R Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Viande racée @.‘:% Label Rouge m Péche responsable 5 _éfC Appelation fj f)rlgme
-~ by contrélée
Spécialité du chef ‘}‘ Viande d o‘r/g/ne
Frangaise

Plat végétarien

Indication Géographique Protégée




elior @ .

. Menu .

Semaine 01 au 05 avril 2024

= Dampmart

x84

LUND/ MARD/ MERCREDI! JEUDI VENDREDI!
-i | LE Jour DU |
R6ti de veau FR
sauce normande
Salade iceberg et dés de mimolette, (créme, champignons) R L
o . e Batonnets végétariens
Concombres, et dés d'emmental vinaigrette moutarde a l'ancienne N i
o o, ) sauce fraicheur (fromage blanc, ciboulette,
vinaigrette nature Emincé de pois sauce blanquette citron)
Pomelos et sucre (créme, poireaux, carottes)
N
29
‘ | L 4 Q
~
Chipolatas I Carottes persillées
Pavé de merl |
FERIE ave ae meriu { QUEs et

Stick végétariens

Haricots blancs a la tomate

Compote de pomme

Purée de pomme fraise

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

Production locale Produits BIO

Viande racée @.‘:% Label Rouge
Spécialité du chef ‘}‘ Viande d'origine

Frangaise

sauce ciboulette

Epinards BIO et pommes de terre BIO
béchamel

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

Madeleines longues
Lait
Compote pomme banane

&

&'1‘.“6‘% Bleu blanc cceur ,N .
’\M Péche responsable O

Plat végétarien

BU Crgp

Pates Coquillettes locales

Petit pois a la lyonnaise

A'C Edam

Munster AOC -
Gouda

Dessert de Paques Cake aux pralines roses

Baguette Baguette et confiture de fruits rouges
Pavé demi-sel Fromage frais nature et sucre
Fruit Jus multifruits

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine

L Indication Géographique Protégée
contrélée




e ’ M ’
L ® ®
e | ior (5') \ e“u Dampmart
(-‘::'" g Wg% Semaine du 08 au 12 avril 2024

LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/

| £ jour DU ) |
% Q %ncoml:‘)rles B{O et C_IES dle mimolette % Carottes rapées et dés d'emmental
) L Salade de tortis locales au pesto ala creme ciboulette vinaigrette miel
Colin gratiné

- au fromage

-

&

Riz de Camargue au curry

Tomme blanche

Brie

Fruit de saison BIO

Céréales
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

B %0

Salade de lentilles

< o
Sauté de boeuf RAV ﬁ
sauce bobotie

(cannelle, cumin, raisins et abricots secs)

Pané de blé fromage épinards

Haricots beurre

Yaourt nature BIO
et sucre

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

Baguette
Fraidou
Jus de pommes

Produits BIO
72

1

L

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Chou rouge rapé BIO
sauce enrobante a |'ail et dés de mimolette
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Couscous aux
boulettes d'agneau

Semoule BIO et
légumes couscous

Compote pomme abricot

Compote pomme banane

Gaufre
Fromage frais nature et sucre
Fruit
4
% Bleu blanc cceur
- Péche responsable

Plat végétarien

5=

Salade de mache et dés d'emmental
vinaigrette miel

Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles,
creme, curry)

Pouletroti LR~ #:2

/® Limande meuniére
”y
Fromage frais aux fruits
g Chou fleur BIO
. béchamel
Fromage frais nature et sucre
Fruits de saison BIO Clafoutis aux griottes
Pompon chocolat Baguette et pate a tartiner
Lait Yaourt aromatisé
Compote de pommes Fruit

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine

L Indication Géographique Protégée
contrélée
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= ® b
— Semaine du 15 au 19 avril 2024
LUND/ MARDI MERCREDI! JEUD/ VENDREDI

Concombres BIO,
vinaigrette échalote

Céleri rémoulade BIO

-
/@ Pavé de merlu sauce rougail
“N  (tomate, curcuma, jus de citron)

Riz et haricots rouges

Flan nappé au caramel

Dessert lacté a la vanille

Céréales
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

B %0

Spécialité du chef

| LE JOUR DU (<) ‘

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Batavia et oignons frits,
vinaigrette basilic

Pané blé fromage épinards

Boulgour BIO et ketchup

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

Baguette et beurre
Fromage frais nature et sucre
Jus de raisin

Produits BIO
gﬁ% Label Rouge

.‘} Viande d'origine

! Francaise

RGti de boeuf RAV

sauce aux olives C:ia

Galette gspagnole

Q

Pates locales et BIO CQFD

Gouda

Edam

Fruits de saison BIO

Baguette
Fromage fondu Président
Compote pomme ananas

auy & h g
b"&‘#ﬂy’ Bleu blanc cceur ,N .
’\m Péche responsable O

Plat végétarien

Sauté de porc BBC
sauce dijonnaise

Pané de blé

Choux de Bruxelles
et
Pommes sautées

Saint Nectaire AOC

Fourme d'Ambert AOC

Fruits de saison BIO

Pompon cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

%Carottes rapées BIO et dés de mimolette
o L o .
2 vinaigrette moutarde a I'ancienne
Salade verte BIO
et mais et dés de mimolette vinaigrette
moutarde a I'ancienne

-

r®

~
Steak de saumon sauce bouillabaisse
(Soupe de poisson)

Purée de carttes, brocolis et pommes de
‘e terre BIO

Eclair a la vanille

Barre bretonne
Lait
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




®
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elior @ Menu o+ -.- Dampmart
— Semaine du 22 au 26 avril 2024
LUND/ MARDI MERCREDI! JEUD/ VENDREDI

Sauté de boeuf RAV ﬁ
sauce pain d'épices
(oignon, pain d'épices)

-
"’Q Colin mariné au crumble
de pain d'épices

Carotte persillées

Yaourt nature BIO
et sucre

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

O ©

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette et confiture
Lait
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

B %0

Spécialité du chef

Concombres vinaigrette et dés de mimolette

vinaigrette nature

Scarole, croitons et dés de mimolette
vinaigrette nature

Calamars a la romaine
et citron

Epinards BIO et pommes de terre BIO
béchamel

Compote de pommes

Compote pomme fraise

GOUTER

Barre bretonne
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Produits BIO

g.‘:% Label Rouge

‘} Viande d'origine

! Francaise

Champignons frais émincés
sauce fromage blanc et dés d'emmental

Endives aux pommes et dés d'emmental
vinaigrette miel

Burger de veau sauce curry

Emincé de pois au curry

Blé BIO

Liégeois vanille

GOUTER

Moelleux caramel beurre salé

Lait
Fruit
4
gf.g"ff Bleu blanc cceur
,\m Péche responsable

Plat végétarien

g

Penne a la bolognaise
(PLAT DURABLE)

Eg Penne sauce fromagere au poisson

(PLAT DURABLE)

Brie

Carré de I'est

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

5=

| LEjouR DU () |

Carottes rapées et dés d'emmental sauce
enrobante échalote

%alade croquante et dés d'emmental

(carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce
yaourt)

Omelette

Petits pois BIO
saveur jardin

Tarte normande fraiche

Tarte abricotine fraiche

GOUTER

Baguette
Petit moulé nature
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




Dampmart

. ®
= [ ] '
elior@ /U‘Q“h .
Semaine du 29 avril au 3 mai 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/
| LEjour DU (=) |
o g
Salade coleslaw et dés de mimolette
Salade de mache et dés d'emmental . . )
o Chicken Wings LR (carotte et chou blanc mayonnaise)
vinaigrette agrumes
T FERIE
. . r® Nuggets de poisson Salade "Chouchou"
Salade iceberg et mais ”~ :
e et citron (chou blanc et rouge,
vinaigrette agrumes
sauce fromage blanc)
Cappelletti sauce tomate
5 &
Sauté de porc BBC ”
sauce basquaise (tomate, poivron . Aiguillettes colin pané
q ( poivron) Riz BIO au curry & . P
et citron
Bouchées au soja
Cantal AOC '&-t Camembert
Lentilles a la paysanne Ratatouille BIO et blé BIO
Bleu d'Auvergne AOP Fromage frais au sel de guérande
Dessert lacté a la vanille E
Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO Cake a l'orange
Dessert lacté au chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleines longues Baguette et gelée de groseilles Pain d'épices Baguette
Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais nature et sucre Fraidou
Fruit Compote pomme banane Jus multifruits Jus de pommes
Produits BIO é&i’ 4 Bleu blanc cceur /N R Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Label Rouge e Péche responsable A_C Appelation f'l ’orlglne Indication Géographique Protégée
] — contrélée
Plat végétarien

XB) %O

Production locale

Viande racée

R

¥

Viande d'origine
Frangaise

Spécialité du chef



