elior (@

Menu * N

Du 10 au 14 mars 2025

DAMPMART

LUND/

MARDI

MERCREDI |

g
SN

| LE JouR DU |

Salade de mache et mais
et dés de mimolette

Salade iceberg et dés de mimolette

Vinaigrette terroir

(huile olive, balsamique)

Omelette au fromage

Riz IGP a la tomate

Compote de pomme

Compote pomme abricot

GOUTER

Pompom cacao

Yaourt nature et sucre

Fruit

Spécialité du chef
Viande racée

Produits BIO

@

n

N

2
1

Boulettes de boeuf sauce estragon

Colin mariné thym citron

Chou fleur béchamel au cheddar

et
Boulgour BIO

Brie

Tomme blanche

Fruits de saison BIO

GOUTER

Fourrandise a la fraise
Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Nouvelles recettes

Label Rouge

Viande Origine France

-

al

Y

sauce waterzoi (julienne de légumes, poireau,

GERTIFICATION;
BNTRHNDENTALE
NIVEAU

-

&

R6ti de veau
sauce marengo
(champignons, tomate)

Circuit
Afrig
du Nord —_;

Steack haché de cabillaud

Samoussa aux légumes,
sauce fraiche a la menthe
(yaourt, mayonnaise, menthe, échalote)

créme)

) §

D
@ Couscous merguez

Purée de pommes

de terre BIO Bouchées orientales
(oignon, tomate, coriandre, ail, épices)
I
n“% >
Saint Nectaire AOC e
- Semoule et
légumes couscous

Munster AOC e &

P AT g S i s rr’ '(‘}.'n’: =’
il PR

Ej: ‘fﬁ?ﬁSII&i’ Fromage blanc - -' 73\. A

Banane RUP VD ) e 7P S\
& _(E;;,g\; miel citron P
| prpmie e NSNS
R, QB
WWow? LKL

GOUTER GOUTER
Baguette et confiture Madeleines longues
Lait et sirop de fraise Lait et chocolat en poudre
Compote pomme ananas Fruit

Certification environnementale niveau 2 Q

3

Péche responsable A{t Appellation d'Origine Contrélée e

Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée

VENDRED!

Production locale @

Radis et beurre

Céléri rapé BIO mayonaise

Calamar a la romaine et sauce curry

Carottes Vichy

CERTIFICATION
SRS ENTSLE
NIVEAU?
et

Tortis locales Q
et emmental rapé

Beignet au chocolat

GOUTER

Baguette
Camembert
Compote pomme fraise

Indication Géographique Protégée

Région Ultra Périphérique



®
DAMPMART

% - Menu , .

-
elior @
Du 17 au 21 mars 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUD! | VENDREDI
(Gend)
| LEJOUR DU (<) |
& o2
Sauté de beeuf RAV Salade verte BIO Carottes rapées BIO,
sauce hongroise et croGtons CEufs durs mayonnaise vinaigrette
R . g ¥ Ro6ti de porc LR au jus , ‘g
(champignon, piment doux, tomate) % et dés d'emmental
Chiffonade de salade et mais Roulade de volaille
o ) ) ) Tarte au fromage . .
Emincé de pois sauce hongoise et corrnichons Céleri rapé BIO mayonnaise
(champignon, piment doux, tomate) Vinaigrette ciboulette et dés d'emmental
3 COFD Q
N
, . Hoki sauce matelote Curvi Rigati BIO et locales (Pates . . .
Jardiniére de légumes Bouchées azukis et ketchup . X g . ( ) _ Limande meuniére et citron
(herbes de Provence, champignons, carottes, ail) et emmental rapé Y
N
Cantal AOC .
Petit moulé ail et fines herbes Riz IGP et brunoise de légumes soleil Pommes cubes a l'ail @ Purée de betteraves BIO
Pont I'évéque AOP
@ >
Dessert lacté au caramel Yaourt brassé a la banane BIO .
Fruits de saison local Banane RUP Moelleux au chocolat frais
Dessert lacté au chocolat Yaourt nature BIO sucré o
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise au chocolat Pain de mie et confiture Baguette Barre bretonne Pain au chocolat
Lait et sirop de fraise Fromage frais nature et sucre Brie Lait et chocolat en poudre Yaourt nature et sucre
Compote pomme banane Jus de raisins Fruit Compote de pommes Fruit
=] certification environnementale niveau 2 o Production locale @ Indication Géographique Protégée
A{(‘ Appellation d'Origine Contrélée P Région Ultra Périphérique

Nouvelles recettes
Péche responsable

off

% Spécialité du chef N
< Viande racée K] Label Rouge
3 g_" 7 gt

1'[ Viande Origine France St Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée

Produits BIO



o ®
elior (@ ¢ ® Me““ b . DAMPMART
— Du 24 au 28 mars 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
\: LE JOUR DU (<) |
% Salade croquante

Salade de mache et cro(itons
Salade iceberg et mais

Vinaigrette

-~

Colin gratiné au fromage

Mélange de 4 céréales BIO
(blé, épeautre, orge, riz complet)
et
Blettes béchamel

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé a la vanille BIO

GOUTER

Gaufre
Lait et sirop de fraise
Fruit

% Spécialité du chef
% Viande racée

Produits BIO

Betteraves en salade,
vinaigrette moutarde a I'ancienne

Macédoine mayonnaise

Macaronis locales
et égréné végétal a la tomate
et emmental rapé

Fruit de saison BIO

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette
Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Nouvelles recettes

3 Label Rouge

p14

Viande Origine France

E Crémeux frais aux radis
(radis rapé, fromage blanc,
g ciboulette, citron)

Carottes rapées BIO,
vinaigrette

L]

Médaillon de cabillaud sauce aneth

Riz camarguais IGP

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

GOUTER

Moélleux au citron
Lait et chocolat au lait
Fruit

it
L]

IVEAU 2/

i
<®
g —
H Bleu blanc cceur

Péche responsable

e

Certification environnementale niveau 2 o

A

Burger de veau sauce aux olives

Croq veggie a la tomate

CERTIFICATIO!
i

R NEENT
NIVEAL

Haricots beurre persillés
et Pommes de terre vapeur

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Baguette
Petit moulé nature
Fruit

Production locale
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

N
U2

Q

(carottes jaunes cubes,
chou blanc, sauce yaourt et moutarde)

Chou rouge vinaigrette
et dés de mimolette

=0
Réti de boeuf RAV
etjus

Steak haché de cabillaud
sauce creme

g

Haricots blancs fagon mojette

g

Cake ananas caramélisé

GOUTER

Pain au lait
Yaourt nature et sucre
Compote pomme cassis

{@: Indication Géographique Protégée

b

Région Ultra Périphérique




elior @

Menu

Du 31 mars au 04 avril 2025

DAMPMART

LUNDI |

MARDI

MERCREDI

VENDRED!

LK
Escalope de poulet LR sauce dijonnaise

(moutarde, oignon, creme, mélange 3 légumes)

Emincé de pois sauce blanquette
(oignon, laurier, poireaux, carottes, creme)

CERTIFICATION
BRIRNNBIENTALE
NIVEAU 2

Carottes Vichy
et
Blé

Saint Nectaire AOC =

Fourme d'Ambert AOC e

Fruits de saison BIO

GOUTER

Cake marbré
Yaourt nature et sucre
Jus multifruits

Spécialité du chef

Viande racée

| SV

Produits BIO

| LE JOUR DU \

Chiffonnade de salade et dés d'emmental

Céleri rapé BIO mayonnaise

Semoule fagon couscous
(légumes couscous, tomate, raisins, pois chiche)

Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits
GOUTER

Baguette et barre de chocolat au lait
Lait et sirop de fraise

Fruit
/N N Nouvelles recettes
X Label Rouge

Viande Origine France

Carottes rapées BIO vinaigrette
et dés d'emmental

Saucisse de francfort

Sticks (batonnets) végétariens

Lentilles a la paysanne

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Madeleines longues
Lait et chocolat au lait
Compote pomme banane

jan|

CERTIF

1)
G Péche responsable
7
Y
%?’ Bleu blanc cceur

Certification environnementale niveau 2 e

Cubes de saumon sauce bouillabaisse
(soupe de poisson, tomate, huile d'olive, épices
paélla)

Y y -
Escale -
printanierel * —_—

E Rillettes de thon

Boulettes d'agneau sauce navarin (oignon, ail,

herbes de Provence, carottes, navets, concentré X
Epinards et pommes

de tomate
- ) de terre béchamel BIO
’ q~
-] Colin fagon fish & chips
A *
8
W\_ -
Flageolets LQ}? 4 Brie
<
et ]
Pommes sautées {‘_:/ Coulommiers
e T

D t de Pa
essert de Paques Banane RUP
et son chocolat
o, .“‘ —r
GOUTER GOUTER
Baguette Pain au lait
Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais nature et sucre
Fruit Jus d'ananas

- Indication Géographique Protégée

=

Production locale

Bp Appellation d'Origine Contrélée Région Ultra Périphérique

Appellation d'Origine Protégée



®
DAMPMART

’ Menu
) ) d
elior@ ek .

Du 07 au 11 avril 2025

LUND/ [ MARDI | MERCRED! | JEUDI | VENDRED/
(Gens)

| LEJOUR DU (<) |

. ) 2 % Céleri mé'diterra.née‘n B.IO Rét de veau %‘
Salade iceberg et cro(tons (mayonnaise, huile d'olive, ) .
ars L. N L et jus Carottes rapées BIO
Poulet roti LR épices paélla, basilic, ail) vinaierette
Salade de mache et mais _ penne fromagére 6
/®  Ppoissonnette et citron %\ Chou blanc rapé BIO sauce X g X § .
. . ~ . (haricots blancs, fromage frais ail et fines herbes, Radis et beurre
Vinaigrette terroir enrobante a I'ail .
. . tomate, laurier)
(fromage blanc, mayonnaise, ail)
o) g CQFD
- -
Q -
Petits pois saveur soleil
Gnocchetti BIO et locales Limande meumiére

(oignons, basilic)

Colin napolitain
et pommes cubes a I'ail

(tomate, chapelure, huile d'olive, champignon,
Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles,

poivron)
créme, curry)
& . )
Cantal AOC - Fromage frais aux fruits BIO , .
. ; Purée aux brocolis
Riz créole BIO e et emmental rapé
Munster AOC = Fromage frais nature sucré P
Yaourt nature BIO sucré Dessert lacté au caramel R ) o g o ,N\
o Fruits de saison BIO Fruits de saison local Cake aux confits d'agrumes
L, . X L. ) (ECORESPONSABLE) (zestes d'oranges et de mandarines)
Yaourt aromatisé BIO a la vanille Dessert lacté a la vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette et confiture Fourrandise a la fraise Pailloline
Camembert Fromage frais nature et sucre Lait et sirop de fraise Lait et chocolat au lait Yaourt aromatisé
Fruit Jus de pommes Fruit Compote de pomme Briquette jus d'orange
% Spécialité du chef /N R Nouvelles recettes Certification environnementale niveau 2 o Production locale Indication Géographique Protégée
?S Viande racée o Label Rouge ﬂ? Péche responsable bec Appellation d'Origine Contrélée p-2 Région Ultra Périphérique
b N ; n
1] Viande Origine France & Bleu blanc cceur -y Appellation d'Origine Protégée

Produits BIO



elior (@

LZacalycias

Menu

Du 14 au 18 avril 2025
MERCRED/

®
DAMPMART

JEUDI VENDRED!

LUND/

MARD/

g

| LE Jour DU () |

Frisée aux croGtons
et dés d'emmental

Salade de mache et betteraves
et dés d'emmental

Vinaigrette

Gateau d'ceufs sauce tomate <

L4

Riz BIO a la tomate

Cocktail de fruits au sirop

Ananas au sirop

GOUTER

Pompom cacao
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Spécialité du chef AN
Viande racée

Produits BIO 1t

Crépe au fromage

Saucisse fumée

Colin poélé et citron

Haricots verts ciboulette

Créme dessert chocolat

Creme dessert vanille

GOUTER

Baguette et beurre
Lait et chocolat au lait
Compote pomme ananas

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

g

Parmentier de poisson polenta carotte
(PLAT DURABLE)

Yaourt aromatisé BIO a la vanille o

Yaourt nature BIO sucré o

Q

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Baguette
Saint Paulin
Jus d'orange

CERTIFICATION|
EaBELs

Péche responsable

i

"l

b

Bleu blanc coeur

Certification environnementale niveau 2 o

Céleri rapé BIO sauce enrobante
a I'échalote
et dés de mimolette
(fromage blanc mayonnaise échalote)

= R
ROti de boeuf RAV
et ketchup
Salade verte BIO et mais,

et dés de mimolette
vinaigrette nature

Pané fromage épinards

Gratin de piperade
PP Colin gratiné au fromage

(macaroni local et poivron, fromage rapé)

Comté AOP
Epinards et pommes de terre béchamel
Saint Nectaire AOC M
=) 2
Banane RUP Brownie
GOUTER GOUTER
Madeleines

Barre bretonne
Lait et sirop de fraise
Fruit

Yaourt nature et sucre
Compote pomme fraise

Indication Géographique Protégée

Production locale
Région Ultra Périphérique

o

ﬁ_t‘ Appellation d'Origine Contrélée
fé] Appellation d'Origine Protégée



elior (@

FVER e

Menu

Du 21 au 25 avril 2025
MERCREDI |

JEUDI

DAMPMART

VENDRED!

LUNDI | MARDI

e\

LEJOUR DU (=) |

FERIE

Radis rondelles en salade
et dés de mimolette
Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Salade iceberg et croGtons
et dés de mimolette

5
Sauté de bceuf RAV :S

sauce bobotie (tomate, abricot sec, cumin,
cannelle, curry, raisins secs)

“ Steak de colin sauce beurre blanc

Pommes rissolées
et
Brocolis saveur jardin
(ciboulette, échalote, tomate)

Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER

Fourrandise au citron
Fromage frais nature et sucre
Jus multifruits

Spécialité du chef ; N R Nouvelles recettes
&2 Label Rouge

A
=

1 Viande Origine France

Viande racée

Produits BIO

Concombres vinaigrette

Batavia et mais vinaigrette

Cordon bleu

Bouchées pistou fromage

Courgettes BIO et riz créole BIO

Dessert lacté a la vanille

Dessert lacté au caramel

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait et sirop de fraise
Fruit

CERTIFICATION e . . H
dfiot  Certification environnementale niveau 2

NIVEAU 2

fﬁ Péche responsable
N

«%g;’ Bleu blanc cceur

A‘}’f
’%'

Lasagnes ricotta épinards

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais sucré

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Croissant
Lait et chocolat au lait
Compote de pommes

Production locale
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Accras de morue et sauce tartare
(mayonnaise, cornichons, capres, échalote,
ciboulette)

Petits pois saveur soleil
(ail, basilic, oignons)

Yaourt nature BIO sucré

Yaourt aromatisé a la vanille BIO

YE

Cake a la mangue

GOUTER

Moélleux caramel beurre salé
Briquette de lait
Fruit

S@; Indication Géographique Protégée

P Région Ultra Périphérique




elior @ . Menu .

DAMPMART
Du 28 avril au 02 mai 2025
| LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUD/ | VENDREDI
)
LE JOUR DU (<) | FERIE
Salade verte et mais % Crémeux frais aux radis Salade de quinoa BIO fagon taboulé
et dés de mimolette - (radis rapé, fromage blanc, (tomate, poivron, jus de citron)
- Poissonnette et citron ciboulette, citron)
Salade de mache et cro(itons % % Salade de boulgour BIO a l'orientale
et dés de mimolette Carottes rapées, (oignon pois chiches cumin tomate raisin &
Vinaigrette vinaigrette au basilic abricot sec)
oy i
o
¥ g & A
Sauté de porc BBC _‘fﬁ
aux olives
Printaniére de légumes BIO
ommes de terre, haricots vert, . Colin poélé
(P etits pois, carottes) Coquillettes de la mer P
Dahl de lentilles corail et riz P pois, (moules, créme, julienne de légumes, ail,
(.carotte, 0|gn.on, tomate, ail, échalote, curry)
gingembre, lait de coco, curry)
Pont I'évéque AOC ke
a - Coquillettes locales o Gratin du sud BIO (courgette, tomate,
et emmental répé ail, basilic, béchamel, fromage rapé
Maroilles AOC M P ge rapé)
Compote pomme banane BIO
Peep Fruits de saison local Mousse au chocolat Doughnut
(ECORESPONSABLE) g
Compote de pomme BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Rocher choco coco Baguette et confiture Pain au lait Baguette et barre de chocolat
Yaourt nature et sucre Lait et sirop de fraise Lait et chocolat au lait Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Fruit Jus de pomme Fruit Fruit
% Spécialité du chef ’N\ Nouvelles recettes Lil  Certification environnementale niveau 2 o Production locale S@; Indication Géographique Protégée
?_:3 Viande racée ff_{b Label Rouge f@ Péche responsable bec Appellation d'Origine Contrélée p- A Région Ultra Périphérique
’ Nt B -
Produits BIO 1} Viande Origine France 63-%‘7-; Bleu blanc cceur

[ Appellation d'Origine Protégée



