: Menu ..,
- Du 31 aodt au 04 septembre 2026
LUNDI/ l MARDI | MERCREDI || JeuD!

| LE Jour DU i

Salade anglaise au cheddar
(laitue, cheddar, cro(itons)

Concombres et mais vinaigrette terroir
et dés de mimolette

Réti de veau

Diabolo a [‘orange
sauce cocktail (mayonnaise, ketchup)

(limonade et sirop d'orange)
Palet coco curry

(protéines de pois et blé, carotte, courgettes, semoule, ”C’roqag monsreur” au f’r'omage
chapelure, lait de coco, tomate, tapioca)

Cordon bleu de volaille

Colin meuniére et citron

(Sans viande)

Chou romanesco

et tortis 0

Salade du chef BIO (sans viande)

(tomate, salade, dés d'emmental, olives)

Riz pilaf IGP et carottes

et mais
Cantal AOC ﬁ‘_t‘ .
Fromage frais

o nature et sucre
Pont I'évéque AOC =

Yy
e

GOUTER

Produit BIO

Compote de pomme BIO

Purée pomme fraise BIO

GOUTER
Brioche
Fromage frais nature et sucre

Fruit

Fruit de saison BIO

Soupe de fruits rouges

Dampmart

VENDREDI!

:a’

Colin poélé

Haricots verts saveur jardin
(tomate, échalote, ciboulette)

Yaourt BIO a la vanille

Fruit de saison BIO au basilic

GOUTER

GOUTER
Madeleines longues

Eclair au chocolat

b

¢

Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

57y

i3
~&

Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt nature et sucre

Jus multifruits

Lait ®
Compote pomme vanille
Péche responsable % Spécialité du chef 1‘
Viande racée : N : Nouvelle recette
Bleu Blanc Coeur

Q
@ Plat durable

GOUTER
Baguette
Petit moulé nature

Fruit

Viande d'origine Frangaise

Production locale




LUNDI

Menu -

Dampmart
Du 07 au 11 septembre 2026

| MARDI I

MERCRED/

g Salade de pomme de terre
a I'échalote BIO

E Salade de coquillettes BIO au pesto
(huile d'olive tomate basilic ail)

\ LE JOUR DU \

Tomate vinaigrette ciboulette
et dés de brebis

Concombres vinaigrette ciboulette
et dés de brebis

e vewre

! o)
Melon jaune BIO “
Salade buffalo vinaigrette

Pavé de merlu sauce orientale
(laitue, mais, haricots rouges)

(tomate, épice paélla, cannelle, tomates, raisins pruneaux et
Pasteque BIO

abricots secs, ail, oignon)

Limande meuniére

Dahl de lentilles corail BIO

Boulettes d'agneau sauce pruneaux Chicken wings

Semoule saveur méditerranéenenne

(poivron tomate ail oignon romarin persil estragon poivre
CEufs brouillés

Bouchées de blé

thym)
(carotte, oignon, tomate, ail, gingembre, lait de coco, curry)
etriz IGP
Saint Nectaire AOC &
Meélange de légumes (brocolis, carottes , Courgettes a l'ail
’ . Purée de pommes de terre )
jaunes et oranges) et haricots plats et spirales BIO Q
s
Fourme d'Ambert AOP <,/’
Fruit de saison local
(Ecoresponsable) = @ & Yaourt nature ferme BIO et sucre
Fromage frais aux fruits BIO Liégeois a la vanille Beignet a la framboise
Fruit de saison local =) Q Yaourt brassé BIO & la banane Q
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Croissant Gaufrette vanille Baguette et confiture Pompon cacao
Pavé demi-sel Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Lait Q Lait
Jus multifruits Fruit Fruit Compote de pomme Fruit
. -
Produit BIO (.%/' Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable E Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
& Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée oﬁg Bleu Blanc Coeur @ Plat durable



LUND/

| L€ JouRr DU ) |

MARD/

Dampmart

Salade verte BIO et cro(itons vinaigrette basilic

Tomate BIO vinaigrette basilic

Sauté de boeuf BIO
sauce hongroise

VENDRED/

()
o Menu ..
Du 14 au 18 Septembre 2026
| MERCRED/
¥
e

Pané mozzarella

Epinards et pommes de terre

(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Emincé de pois sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Petits pois a la lyonnaise

Filet de hoki sauce lombarde

Mélange de 4 céréales BIO

(blé, épeautre, orge, riz)

(tomate, ciboulette, créeme, oignon, épice paélla)

Concombres et sauce tzaziki
(yaourt, menthe, ail)

g

Calamars a la romaine
Carottes rapées vinaigrette

béchamel au chévre

Cantal AOC

Dessert lacté au chocolat

Bleu d'Auvergne AOP

Crépe moelleuse et confiture de fraise

Fromage frais aux fruits

g

Ratatouille
Penne a la bolognaise DURABLE et riz
(bceuf haché, pois chiches, carottes, tomate)
Penne sauce fromagere

(colin, haricots blancs,

fromage ail et fines herbes, tomates)

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO Pasteque BIO
Crépe moelleuse sucrée Fruit de saison BIO Coupelle compote pomme abricot BIO Melon jaune BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux caramel beurre salé Baguette et pate a tartiner noisette Gaufre au sucre Pain au lait Baguette
Lait O Yaourt nature et sucre Lait Q Fromage frais aux fruits Fraidou
Fruit Jus d'ananas Compote pomme ananas Fruit Fruit
= -
Produit BIO @/ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable E Spécialité du chef 1]. Viande d'origine Frangaise

3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N N Nouvelle recette Q
o= Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %55 Bleu Blanc Coeur Plat durable

Production locale



..o Menu -
Du 21 au 25 Septembre 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/
| LEJour DU \
Tomate BIO

Saucisse de volaille

Sticks végétariens

Concombres vinaigrette

Daikon rapé vinaigrette
(radis blanc)

E vinaigrette orientale (raz el hanout)

Carottes rapées BIO vinaigrette orientale (raz el

hanout)

ROti de beeuf RAV et jus

Bouchées végétariennes
et sauce tomate (sauce a part)

ﬁ

Dampmart

VENDRED/

Iceberg, radis rondelles et mais vinaigrette
et dés d'emmental

E Céléri rémoulade
et dés d'emmental

Lentilles et Carottes Vichy

Yaourt nature ferme BIO et sucre

Yaourt brassé BIO a la banane

Q

Boulettes de colin pané et citron

g

Gateau d'ceufs sauce potiron orientale
(potiron, créme, fleur d'oranger, jus d'orange,
pain d'épices)

Haricots beurre ciboulette

Riz pilaf IGP

CQFD

Gnocchettis BIO et locale

Saint Nectaire AOC A‘}Z‘
&
Comté AOP -

Pavé de merlu
sauce ciboulette

Pommes rissolées

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

9
©Q

Fromage frais aux fruits BIO

Fromage frais nature et sucre

Créme dessert au vanille

Créme dessert caramel

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Cake aux poires BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche Baguette Pain au lait Paillolines Baguette et confiture
Lait O

Compote de pomme

Produit BIO
3 Label Rouge
=1 Issu des régions ultra-périphériques

Y
L

& @

Fromage frais au sel de Guérande

Jus multifruits
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

-

A
/
&

Yaourt aromatisé
Fruit

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

Fromage frais nature et sucre

Compote pomme abricot
E Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Yaourt nature et sucre
Fruit

p14

Q Production locale

Viande d'origine Frangaise



© Menu -

Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

LUNDI I

MARD/

I MERCREDI

Salade verte BIO et croltons vinaigrette
et dés de mimolette

Tomate BIO vinaigrette
et dés de mimolette

Pomelos et sucre

Chou chinois vinaigrette au caramel

Poulet roti LR 2
Bouchées azuki sauce bobotie

(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin,

cannelle, curry, petits [égumes, raisins secs)

RO6ti de porc LR au jus

Omelette

Dampmart

VENDRED/

| LE Jour DU |

g
2

Carottes rapées vinaigrette

&
£ g
Sauté de dinde BBC
,@ ala sauge
-~ | Mélange d'automne
| . . Cubes de saumon sauce aneth Purée aux courgettes K .
Steak haché de cabillaud sauce bourride (courge butternut potiron panais patate douce)
(épice paélla, herbes de provence, creme, Gratin campagnard BIO
ail, julienne de légume, oignon) (pommes de terre, lentilles, creme, curry)
et emmental rapé
Q e
Cantal AOC
Riz carottes et navets Boulgour BIO Yaourt nature BIO et sucre
Bleu d'Auvergne AOP
Fruit de saison local o
Compote de pomme vanille @ @ Banane BIO
i (Ecoresponsable)
Dessert lacté au chocolat Tarte pomme rhubarbe
Fruit de saison local
Compote pomme banane ) Fruit de saison BIO
potep (Ecoresponsable) & Q
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleines longues Barre de céréales chocolat crunchy Baguette et pate a tartiner noisette Barre bretonne Baguette
Fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé Lait Q Yaourt nature et sucre Pavé demi-sel
Fruit Fruit Compote pomme fraise Jus de pommes Fruit
. =
Produit BIO (%/' Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef 1} Viande d'Origine Frangaise
.3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
- ~
P Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée riﬁ;j’ Bleu Blanc Caeur 3 Plat durable



> Menu -
° e
Du 05 au 09 Octobre 2026
oD || Ao [ mercren |eEmm [ vense
| LE Jjour DU J
..ﬂ‘5 Concombres vinaigrette
Poissonnette et citron

Haricots verts saveur jardin
(Tomate, ciboulette, échalote)
et pommes de terre cubes

Fromage frais aux fruits BIO

et dés de mimolette

Salade iceberg et mais vinaigrette

et dés de mimolette

Riz IGP et base chili

g

ROti de porc BBC au curry
Carottes rapées vinaigrette miel

Pavé de colin napolitain
(tomate, chapelure, huile d'oilive,

champignon, poivron)
Emincé de volaille BIO sauce tomate

Emincé de pois sauce forestiere

(oignon, ail, champignon, creme, herbes

o

[

g Céleri rapé sauce cocktail
(mayonnaise, ketchup)

Duo carotte et chou blanc sauce aioli

Fruit de saison local
(Ecoresponsable)

&9

Fruit de saison local

Compote pomme abricot

Petits pois a la lyonnaise
provence)

Semoule safranée BIO

Jambon de poulet

Pavé de merlu sauce citron

Camembert

Coquillettes BIO
et emmental rapé
S.m Fruit de saison BIO
Liégeois vanille Beignet aux pommes
= Compote de pomme Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable) = Q P P
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Paillolines Croissant Madeleines longues Baguette et pate a tartiner
Petit moulé nature Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage frais nature et sucre Lait ‘g
Jus d'ananas Fruit Fruit Compote de pomme banane Fruit
. ) . . L 7 N (e
Produit BIO & Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef 1}
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée : N : Nouvelle recette
3
= Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée riﬁ;j’ Bleu Blanc Caeur

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale



Mache et betteraves

o . Salade verte et croGtons vinaigrette basilic
vinaigrette moutarde a I'ancienne

Endives aux noix vinaigrette basilic

Céleri rémoulade

Brouet de chapon
E Soupe aux féves (féve, chou,
épinard, ble) et tranche de pain
de campagne
et emmental rapé

oignon, ail)

Pané de blé fromage épinards

(gingembre, cannelle,
poudre d'amandes, quatre épices,

Dampmart

g Chou blanc, framboise,

dés d'abricots, amandes,
vinaigrette pomme

Civet de porc

Emincé de pois Omelette

sauce miel gingembre amande

A
Sauté de boeuf RAV

marengo
(tomate, carotte, oignon, ail, champignon)

_ ET Blé BIO
’\ﬂ Cubes de saumon sauce oseille

Panais, carotte et navets

Steak de colin sauce ciboulette

Chou fleur et pommes de terre
sauce mornay BIO (au fromage)

rﬁenti[&zs a [apaysanne (carottes, champignons,
échalotes, herbes de Provence)

Cantal AOC

Haricots beurre a I'ail
Saint Nectaire AOC

&

&

g

Purée de potiron

Fromage blanc,

Dessert lacté a la vanille . .
miel et flocons d'avoine

»

Fruit de saison local

Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)

Fruit de saison local

Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)

9
©Q

Clafoutis aux griottes

GOUTER GOUTER
Barre de céréales chocolat banane Baguette
Lait Fromage fondu Président
Fruit Compote pomme ananas
Produit BIO (.i:" Appellation d'Origine Protégée
3 Label Rouge &) Indication Géographique Protégée
Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée

4

GOUTER
Gateau marbré

GOUTER
Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre Lait et sirop de fraise

Jus multifruits Compote de pomme

,.N Péche responsable % Spécialité du chef
‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
%&Y Bleu Blanc Cceur Plat durable

1,

GOUTER
Paillolines
Briquette de lait i
Fruit
Viande d'origine Frangaise

Production locale



e - Menu °
- L L] ®
¥\alc\aln/cles ) . .
Du 19 au 23 Octobre 2026
| Con || HARD) [ mereren |Emm [ vense
| LE Jour DU |
E '\~ g Semoule a I'africaine BIO DURABL!.E
Concombres vinaigrette Filet de hoki sauce armoricaine (épices, tomate, haricots rouges, épinards, boeuf haché)
Potage aux courgettes BIO i il & , . . Carottes rapées vinaigrette persil
. L g & (oignon, eS"ason'a",mmate' creme, Bouchées azuki sauce bobotie P g P
Salade iceberg et mais vinaigrette brunoise de légumes) - R ) .
(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin, cannelle, curry,
petits légumes, raisins secs)
E Sauté de beeuf RAV Cﬁ Choux de Bruxelles
sauce dijonnaise CQFD Y
(moutarde, oignon, créme, mélange 3 légumes) T " Merguez
Semoule BIO
Palet coco curry (protéines de pois et blé, carotte, i rigati Aiguillettes de colin pané
Riz BIO et égrené végétal BIO y(p p - et curvi rigati locales et BIO 8 p
N courgettes, semoule, chapelure, lait de coco,
a l'asiatique (sauce soja, vinaigre, gingembre, brunoise de . .
tomate, tapioca) sauce fraicheur
carotte et de courgette)
Edam BIO 9 g i
Carottes et - N . Purée pommes de terre et betteraves BIO
. Yaourt aromatisé BIO a la vanille .,
pommes de terre quartiers et emmental rapé
Gouda BIO
Q Fruit de saison BIO 2 E
Creme dessert au caramel Petit suisse nature BIO et sucre Banane RUP Gateau amandes poire marron
Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner Pompon cacao Madeleines longues Baguette Pain de mie et confiture
Fromage frais nature et sucre Lait Q Yaourt aromatisé Pavé demi-sel Yaourt nature et sucre
Fruit Compote pomme abricot Jus multifruits Compote de pomme banane Fruit
. =
Produit BIO @;‘ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable E Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %(55 Bleu Blanc Coeur & Plat durable



Yy
&

(Ul

LUND/

Sauté de porc sauce Vallée d'Auge

(oignon, ail, champignons, créme, jus de pomme)

Bouchées végétariennes

LZacalycies

MARD/

===

Mache et cro(itons vinaigrette

et dés de mimolette

MERCRED/

B

Menu -

Du 26 au 30 Octobre 2026

JEUDI

Dampmart

Salade coleslaw

g

VENDREDI!

(carottes et chou blanc mayonnaise)

et dés de mimolette

Rillettes de thon

et toast pain de mie

Salade de riz a la californienne BIO

(mais, ananas, petits pois, tomate, ciboulette)

B

| LEJouR DU () |

&

HALL*3WEEN

Salade de lentilles BIO vianigrette
1 q "
E Velouté carotte lentilles corail
a2 gyt
o) g a2 N <|
o ) R6ti de beeuf BIO Tortis i il
Escalope de dinde LR . ( I ortis sauce pot ron ail et
, R . sauce estragon (oignon, mélange 3
R sauce haricots rouges ; ;
Polenta cremeuse a la carotte BIO Limande meuniére - u : ug légumes, créme, estragon) fines herbes (potiron, haricot blanc,
(Bié pour I'option végé) ,fq . o oignon, ciboulette, ail, creme)
Colin gratiné au fromage Omelette et emmental rapé
2 ¥
Cantal AOC & Brocolis
N Pommes boulangéres (oignon, ail, persil, thym) Haricots verts BIO a I'ail
Fourme d'Ambert AOP = et BIé pilaf BIO
Fruit de saison local . . .
Compote pomme ananas = o Fruit de saison BIO o Cake aux pralmes roses
(Ecoresponsable)
Yaourt nature ferme BIO et sucre
Fruit de saison local
Compote de pomme vanille =) o Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux caramel beurre salé Pain au lait Baguette et pate a tartiner Pompon cacao Baguette
Fromage frais aux fruits Lait et chocolat en poudre Q Yaourt nature et sucre Lait O Fromage frais au sel de Guérande
Fruit Compote de pomme Jus de pommes Fruit o Fruit
= [} -
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,‘ﬂ Péche responsable Spécialité du chef 1 l Viande d'origine Frangaise

Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o

Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée ST Bleu Blanc Coeur @ Plat durable

Production locale



- Menu
- L ° ®
[ ] @
Du 02 au 06 Novembre 2026
| oD || Ao [ mereren | e[ venbRes)
| LE JouR DU \
g §
R
Sauté de veau )
) . (o Salade iceberg et croGtons aux pruneaux ) L
Sticks (baténnets) végétariens o ’ Hoki pané et citron
vinaigrette miel colombo o )
Croq veggie au fromage Hachis a la bolognaise DURABLE
(bceuf haché, pois chiches, carottes, tomate)
Hachis a I'égrené de pois
S
Chou fleur béchamel BIO N &)
a Steak de colin sauce curry Riz IGP créole Haricots beurre ciboulette
et pommes rissolées
Fromage frais aux fruits BIO Gouda BIO <
Lentilles au jus Blchette mi-chévre Yaourt aromatisé a la vanille BIO
Fromage frais nature et sucre Edam BIO
Fruit de saison local = Sag’
rult de saison foca &/ e Fruit de saison Fruit de saison BIO E /N-
(Ecoresponsable) X
Flan nappé au caramel Cake aux amandes
Fruit de saison local
ruit de saison loca & Q Fruit de saison Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Fourrandise au chocolat Coco pop's Palets bretons Gaufre patissiere
Croq lait Yaourt aromatisé Lait Fromage frais nature et sucre Lait et sirop de grenadine
Jus multifruits Fruit Compote pomme fraise Jus d'orange Fruit
5 L 7 A (e
Produit BIO @;’ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable ,@ Spécialité du chef f' Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée :N : Nouvelle recette
=1 Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée %59 Bleu Blanc Caeur

Q
@ Plat durable

Production locale



.0 Menu -

Dampmart
Du 09 au 13 Novembre 2026 @
LUNDI I

aRs] [ ercren | e[ vewbREs
| LE Jour DU \
Beeuf BIO bourguignon E Chou blanc sauce enrobante a I'ail :\f‘
R Poissonnette et citron FERIE (fromage blanc, mayonnaise, ail)
,Im Cubes de saumon sauce oseille

Pavé de merlu sauce dugléré

(créme, oignon, ail, tomate, persil)
Mache et croutons vinaigrette ambrée

Carottes Vichy

g Q
Riz BIO a la tomate

Farfalles locales et julienne de Iégumes

(carotte, céleri, poireaux)
Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles, créeme, curry) .
Cro(te noire Comté AOP @
Yaourt brassé BIO a la banane
Saint Paulin Cantal AOC A
Fruit de saison local =) e » Fruit de saison BIO
. (Ecoresponsable) .
Paris Brest Créme dessert chocolat
Fruit de saison local
& Fruit de saison BIO
(Ecoresponsable) =4 Q
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Pain au chocolat Paillolines Baguette et confiture
Petit moulé nature Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Lait Q
Fruit Jus de pommes Fruit Compote pomme abricot
. -
Produit BIO (_ 3 Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef f' Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
& Issu des régions ultra-périphériques Bl Appellation d'Origine Contrélée %59 Bleu Blanc Coeur & Plat durable



® o Dampmart
..o Menu ..
Du 16 au 20 Novembre 2026

oD || aRD] [ mererer | wEm [ vense

| LE Jour DU \
N . Salade anglaise au cheddar Rti de veau
Lasagnes a la bolognaise ] R . .
(laitue, cheddar, cro(tons) Potage essall (aux lentilles)
Lasagnes ricotta épinards et emmental rapé
8 P Céleri rémoulade

Salade verte

Fromage frais aux fruits BIO

= Filet de hoki sauce rougail
" (oignon, tomate, ail, herbes de Provence,

Sauté de porc sauce curry
jus de citron, curcuma)

Quenelles nature sauce hongroise
Riz IGP

o,

(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

gg’

sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Carottes rapées vinaigrette agrumes
Colin au crumble de pain d'épices

Salade croquante
(carotte brunoise, chou, yaourt, moutarde)

Petits pois carottes

Fruit de saison local

et Chou romanesco

et pommes cubes vapeur

Emincé de pois sauce blanquette
(créme, champignons)
. Saint Nectaire AOC e ) )
Potiron BIO = Mélange de légumes (brocolis, carottes
béchamel ail et fines herbes jaunes et oranges) et haricots plats
Pont I'évéque AOP
& e Fruit de saison
(Ecoresponsable)
Mousse au chocolat Banane BIO Yaourt nature et sucre
Fruit de saison local
& Fruit de saison
(Ecoresponsable) Q
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Brioche Baguette et pate a tartiner noisette Gateau marbré Croissant O
Pavé demi-sel Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Fromage frais nature et sucre Lait e
Jus multifruits Fruit Compote de pomme Jus d'ananas Fruit
. =
Produit BIO @;’ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable ,@ Spécialité du chef f'
.3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éﬁ. Viande racée :N : Nouvelle recette
=1 Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée %59 Bleu Blanc Caeur @

Viande d'origine Frangaise

Q Production locale
Plat durable
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Colin poélé

Pommes de terre BIO

Coeur de laitue
et mais vinaigrette miel colombo

Mache et dés de mimolette vinaigrette miel

colombo

Sauté de beeuf RAV

Gateau d'ceufs BIO
sauce tomate BIO

et épinards branches BIO béchamel

2
sauce charcutiere

Brocolis
(oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)
i ) ) etriz BIO
Bouchées butternut lentilles corail
Camembert Edam BIO
Haricots coco a la tomate
Saint Paulin Gouda BIO
Fruit de saison local o
&
(Ecoresponsable)

Fruit de saison local

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

403

(Ecoresponsable) &) o Fromage frais aux fruits BIO
GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Fourrandise au chocolat
Yaourt nature et sucre Lait »
Compote pomme banane Fruit
Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER
Barre bretonne
Fromage frais aux fruits
Jus de pommes
Péche responsable

Viande racée

N
Bleu Blanc Coeur

Milk shake grenadine vanille

A9 B
Cigarettes russes

Dampmart

VENDRED/

Céleri rémoulade

g Salade chouchou

(chou blanc et rouge, sauce fromage blanc
échalote)

cofD Y

Gnocchettis BIO locale sauce fromagére au

poisson

et emmental rapé

GOUTER

Cake a la vanille BIO

Baguette

Fromage fondu Président

Fruit
Spécialité du chef 1{
Nouvelle recette o
Plat durable

GOUTER
Paillolines
Yaourt aromatisé

Fruit

Viande d'origine Frangaise

Production locale



